
3月 スポトレ＆モルック

モルックって？
フィンランド発祥のスポーツ！
簡単で子供から大人まで楽しめる！

子供たちの集まる場をサポートします

場所 石川一の坪公園
日時 3月20日27日

15：00～16：00
人数 15名程度

理学療法士×スポーツ

寺戸礼二郎
理学療法士

場所 石川一の坪公園
日時 3月13日16日23日30日
1部 14：30～15：30
2部 15：30～16：30
人数 1部・2部 各6名程

50点を目指す！

投げる！

当てる！

モルック


